
ЧТО НУЖНО ПРИНЕСТИ ДЛЯ УХОДА ЗА ВАШИМ 
РЕБЕНКОМ 

 

1. Вода 5 литров детская – используется для приготовления 
ребенку питания. Если Ваш ребенок еще не ест, то Вы можете 
пока не приносить воду. 

2. Бумажные полотенца в рулоне – используются после мытья рук. 
Обрабатывать руки одноразовыми полотенцами гораздо 
гигиеничнее, чем многоразовым полотенцем или пеленкой. 
Подходит любое количество слоев и рулонов, но стоит исходить 
из расчета приблизительно 1 рулон на 1 день пребывания в 
отделении.  

3. Подгузники для ребенка по массе, из расчета 8-10 штук на 1 
день – любой предпочитаемой фирмы. Подгузники в отделении 
меняются как минимум каждые 3 часа. 

4. Влажные салфетки детские – любой предпочитаемой фирмы. 
Приблизительно из расчета 1 пачка (100 шт) на 4 дня пребывания 
в отделении. 

5. Пеленки одноразовые – любой предпочитаемой фирмы. 
Приблизительно из расчета 1 пачка (10 шт) на 4 дня пребывания 
в отделении. 

6. Крем для обработки кожи. Обычно используется для 
увлажнения нежной кожи малыша. В случае, если у ребенка 
будет нарастать раздражение под подгузником, персонал может 
попросить приобрести подсушивающий цинксодержащий крем. 
На первое время достаточно одной упаковки. 

7. Средство для мытья ребенка. Подмыть ребенка в условиях 
реанимационного отделения задача сложная, но выход для нее 
тоже есть – специальные пенки для купания, не требующие 
смывания водой. На первое время достаточно одной упаковки. 
Детей в стабильном состоянии можно купать в ванночке с 
специальным средством для купания.  



ЗНАКОМСТВО С ОТДЕЛЕНИЕМ 
 

ОРИТ  или  ОРИТН  —  «отделение  реанимации  и  

интенсивной  терапии»  или  «отделение  реанимации  и  

интенсивной  терапии  новорожденных». Если  состояние  

ребенка  угрожает  его  жизни, то  он  попадает  в ОРИТН. 

 Как любое реанимационное отделение, наше имеет 

режим. Мы просим вас соблюдать его, чтобы обеспечить 

для ребенка наилучший уход и лечение совместными 

усилиями. 

 В отделение можно позвонить по телефонам:  

8-499-256-56-32 – 3 этаж отделения,  

8-499-256-48-28 – 2 этаж отделения. 

 Информацию о том, на какой этаж 

госпитализировали ребенка, можно также получить по 

этим телефонам. Бывают случаи, когда детей переводят с 

одного этажа на другой – не тревожьтесь, это 

маршрутизация, не влияющая на ход лечения ребенка и 

не отражающая его состояние. Сведения о состоянии 

ребенка по телефону сообщает лечащий (дежурный) 

врач с 14 до 16 часов ежедневно, но Вам необходимо 

понимать, что подробную информацию можно получить 

только при личном посещении. 

 

 



ПОСЕЩЕНИЕ ОТДЕЛЕНИЯ 

При первом посещении мы просим Вас подписать согласия 

на лечение ребенка. В случае возникновения экстренной 

ситуации, угрожающей жизни, мы проведем необходимые 

мероприятия даже если Вы еще не успели приехать. Кроме 

того, необходимо привезти документы: паспорт, полис ОМС и 

СНИЛС мамы, далее, после оформления - свидетельство о 

рождении, полис ОМС и СНИЛС ребенка, свидетельство о браке 

и паспорт отца (в случае, если предполагается посещение 

ребенка папой). 

В настоящий момент, посещение допускается с 14 до 16 

часов. Просим Вас не приезжать на встречу к малышу, если Вы 

заболели или плохо себя чувствуете, чтобы не подвергать его 

риску дополнительного заболевания. 

В отделение необходимо приходить с сменной обувью 

(уличную вы можете оставить в предбаннике, где будете 

переодеваться). Необходимо надеть одноразовый халат, 

шапочку, маску. Персонал отделения покажет вам, где и во что 

можно переодеться, и проводит к ребенку. Не забывайте, что 

подходить к кроватке или кювезу с ребенком, а тем более - 

трогать его, можно только после гигиенической обработки рук – 

мылом и дезинфицирующим средством. По любым вопросам 

Вы можете обращаться к персоналу отделения. 

 

 

 

 



ГРУДНОЕ МОЛОКО 

 Самым лучшим питанием для ребенка является грудное 

молоко. Вы можете сцеживать грудное молоко в удобное для Вас 

время с 10 до 22 часов, а также в часы посещения ребенка. Для 

того, чтобы передать молоко для хранения и использования, Вам 

достаточно обратиться к медицинской сестре на молочной кухне. 

Она проводит Вас в помещение для сцеживания и предоставит 

контейнер для молока. 

 Если Ваш малыш временно не получает питание, мы просим 

Вас продолжать сохранять грудное молоко путем сцеживания 

каждые 3-4 часа (желательно сцедиться хотя бы один раз за ночь) 

и создавая банк грудного молока у себя дома. Сцеженное грудное 

молоко хранится в морозильной камере при температуре -18-20°C 

до 3 месяцев. К нашему сожалению, на настоящий момент у 

отделения нет возможности хранить молоко длительное время, 

поэтому мы можем покормить Вашего ребенка лишь свежей 

порцией сцеженного молока. 

 Следует помнить, что существует некоторое количество 

противопоказаний к кормлению ребенка грудным молоком. К 

ним относятся инфекционные заболевания (ВИЧ, активная форма 

туберкулеза, гепатит В и С (при наличии ранок в области соска, 

возможности попадания крови в молоко), активно протекающие 

инфекционные заболевания, в особенности с кожными 

проявлениями) и прием некоторых лекарственных препаратов 

(пожалуйста, проконсультируйтесь с лечащим врачом, 

совместимы ли Ваши лекарства с грудным вскармливанием). 


